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「YAHHO(ヤッホー)号外」は、みなさんの日々思っていることや地域の情報、本

の感想など自由に書いてもらうためのページです。センターの談話室と静養室

に用意している YAHHO 用のノートを参考に作っています。ノートに書かれてい

る全ての内容を載せるのはスペース的に難しいので、内容を選んで載せさせて

もらいます。あらかじめご了承ください。 

 「YAHHO（ヤッホー）号外」は今後も継続し、メンバーさんの声を大切にして

いきたいと思います。みなさんの声、お待ちしています、よろしくお願いしま

す！！ 

✩YAHHOノートより✩ 

 

✤最近３人の新人さんに、仕事内容を伝え（教え）てます。私自身、初心に帰

る事を実感できる機会なので良い事だと思ってるのですが、「仕事の手順（やり

方）を間違って伝えてしまってないか？」が気になってしまい、先輩に確認し

ながら作業を進めてるので、あまり仕事に集中できてません。その事がストレ

スになったのか？否か？が解りませんが体重が 5Kg 減ってしまいました。う～

ん…。言葉って、伝える事って本当に難しいですね。 

 

✤家族って身近な存在で、なんでも解りあえる間柄。その反面、ひとつ何かち

ょっとした問題があると家族間の歯車がずれてしまうんだよね。赤の他人だ

ったら関わりを断つ等できるけど、家族間ではそう簡単に縁を断つわけにも

いかないから、生きている上で一番難しい人間関係が家族ですよね。まぁ、

自分も時々ケンカしますが、長い間ひきずることは無いので。和気あいあい

が一番なんですけどね。  

 

✤今日はとても良い報告を聞いてこっちまで嬉しくなれました！最近、精神的

に塞ぎ込んでたから余計嬉しかった(*^v^*) 

 自分も負けてられないなぁと思いました！強い精神になれるようにガンバル

ぞ！！ 

♪♪みなさんからの投稿をお待ちしてます！♪♪ 



 
 

 

 

アラノン家族グループさんより 

『家族への助け お酒とそれに関連する問題』 

              ～千歳・アラノンの集まり～ 

日 時： 2011 年 7 月 16 日(土) 14:30～16:00  (14:15 受付開始） 

会 場： 千歳市民文化センター４階 小会議室１ 

(千歳市北栄２丁目２番１１号) 

参加費：無料 

申 込：アラノン北海道ＩＳＣ  

   電話 011-612-3330   ＦＡＸ011-612-3377 

 

＜苫小牧のアラノングループさんの活動＞ 

   土曜日１５：００～１６：００ 

 苫小牧市民活動センター （苫小牧市若草町３丁目３－８） 

 

 

『古本市』を行います 

 これまでたくさんの方からセンターに寄贈いただいた本ですが、本棚にあ

ふれてきていました。そこで、センターを利用していただいているみなさん

におゆずりしたいと思います。 

下記の日時におゆずりさせていただく本を公開します。お好きな本があり

ましたら、無料でおゆずりしますのでぜひお越しください。 

 とき ７月３０日（土）１０：００から１７：００   

 場所 生活支援センター ２階 静養室 

  ※数に限りがありますので、なくなり次第終了させていただきます。 


